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8 grudnia 2020 r. Ministerstwo Zdrowia
COVID-19: Ztagodzenie obostrzen od 10 grudnia

Minister Zdrowia podjeta decyzje o wprowadzeniu zmian w zakresie sSrodkéw zapobiegawczych w
zwigzku z pandemig COVID-19, ktére wejda w zycie 10 grudnia 2020 r. W tym dniu ztagodzone
zostang ograniczenia dotyczace wielkosci zgromadzen. Nowe zasady beda obowigzywac do 12
stycznia 2021 r. Zasady obowigzujgce w szkotach pozostang w duzej mierze niezmienione do konca
roku. Wkroétce planowane jest ogtoszenie nowych zasad, ktére zaczng obowigzywac w szkotach 1

stycznia 2021 r.

Niepewna sytuacja

Zmiany te sg zgodne z zaleceniami Gtéwnego Epidemiologa. Od czasu wprowadzenia obowigzujgcych
obecnie ograniczen liczba chorych na COVID-19 na zmiane rosta i spadata. Wyrazny wzrost liczby
zakazen miat miejsce pod koniec listopada, ale w ciggu ostatnich kilku dni odnotowano spadek
zachorowan, przy czym w wiekszosci przypadkdéw choroba zostata zdiagnozowana u oséb
przebywajacych na kwarantannie. ,, Wyraznie wida¢, ze na chwile obecng udato nam sie opanowac
pandemie” — méwi Gtédwny Epidemiolog. — ,Jednoczesnie sytuacje mozna okresli¢ jako niepewna.

Wszystko moze sie zmienic¢ na lepsze lub na gorsze”.

Najwazniejsze zmiany w ograniczeniach dotyczacych zgromadzen

e Liczba oséb: Z pewnymi wyjatkami, w zgromadzeniach nadal moze bra¢ udziat maksymalnie
10 osdb.

e Dzieci: Przepisy dotyczace wielkosci zgromadzen, zachowania dystansu spotecznego i
obowigzku noszenia maseczek nie dotyczg dzieci urodzonych w 2005 roku lub pdzniej.

o Sklepy: We wszystkich sklepach moze przebywac jednoczesnie 5 klientéw na kazde 10 m?

powierzchni (maksymalnie 100 osdb).



e Restauracje: Do kazdego wydzielonego pomieszczenia moze zostaé¢ wpuszczonych
maksymalnie 15 klientow. Lokal moze pozostac otwarty do godziny 22.00, ale po 21.00 nie
moze przyjmowac nowych klientéw.

e Plywalnie i kgpieliska: W obiektach tych moze przebywac do 50% maksymalnej liczby oséb
okreslonej w pozwoleniu na prowadzenie dziatalnosci.

e Zajecia sportowe pod auspicjami Narodowego Komitetu Olimpijskiego i Stowarzyszenia
Sportu Islandii (iSi): Treningi sportowe w zakresie ligi senioréw ISi dla 0séb urodzonych w
2004 r. lub wczesniej s3 dozwolone, niezaleznie od tego, czy wymagajg kontaktu fizycznego z
innymi sportowcami, czy tez nie. Dozwolone sg takze treningi wybitnych sportowcéw
uprawiajacych sporty indywidualne. Treningi w zakresie sportéw walki wymagajgcych
kontaktu fizycznego sg niedozwolone.

e Pozostate dyscypliny sportowe: Kazdy moze uczestniczyé w zorganizowanych treningach na
Swiezym powietrzu, ktdre nie wymagaja kontaktu fizycznego.

e Przedstawienia teatralne, pokazy filmowe i inne wydarzenia kulturalne bedg dozwolone
przy maksymalnie 30 osobach na scenie. Dotyczy to zaréwno proéb, jak i wystepdw. Na
widowni moze przebywac maksymalnie 50 osdb, ktére muszg zajmowac miejsca siedzace i
miec zatozone maseczki, a takze maksymalnie 100 dzieci urodzonych w 2005 r. lub pdzniej.
Podczas wystepow zabrania sie organizowania przerw oraz sprzedazy napojow
alkoholowych. Miejsca muszg by¢ ponumerowane i przypisane do konkretnych osdb.

e Pogrzeby: W pogrzebach moze uczestniczy¢ maksymalnie 50 osob.

e Okres waznosci: Powyzsze zmiany obowigzujg od 10 grudnia 2020 r. do 12 stycznia 2021 r.

Zmiany dotyczace ograniczen obowigzujacych w szkotach

e Przepisy ograniczajgce mieszanie sie grup i okreslajagce maksymalna liczbe dzieci w
przedszkolu zostaty uchylone. Utatwi to przedszkolom organizowanie zaje¢ w okresie
Swigteczno-noworocznym, kiedy czesto taczy sie dzieci z réznych grup, a nawet z réznych
przedszkoli.

e Zgodnie z nowymi przepisami zasada zachowania odlegtosci 2 metréw oraz obowigzek
noszenia maseczek nie bedg obowigzywaty uczniéw w klasach 8-10.

e W czytelniach i miejscach przeznaczonych do nauki w szkotach srednich (uczniowie powyzej
16 lat) i na uniwersytetach moze przebywac maksymalnie 30 oséb.

e Zasady dotyczgce zaje¢ w szkotach, ktére wejdg w zycie 1 stycznia 2021 r., zostang ogtoszone
wkrotce.

e Okres waznosci: Powyzsze zmiany bedg obowigzywaé od 10 do 31 grudnia 2020 r.



Postanowienia dotyczace rewizji ograniczen zawarte s w przepisach dotyczacych srodkéw
zapobiegania pandemii. Wymagajg one od wtadz rewizji potrzeby wprowadzenia ograniczen w
zaleznosci od okolicznosci. W wyniku takich rewizji wtadze mogg zdecydowacé o dalszym tagodzeniu

ograniczen lub o ich zaostrzeniu, jezeli bedzie to konieczne.
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